ALLEGATO A2 DEL CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO PER |

DI ALBIANO D’'IVREA ANNI 2017-2019

L SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA E DIPENDENTI COM UNALI DEL COMUNE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QJARTA SETTIMANA

Agnolotti di magro

Spaghetti al sugo

Pasta al tonno

Tortellini al pomodoro

LUNEDI Uova sode (materna ed elementare pasta | Prosciutto cotto Formaggio fresco

Insalata mista corta) Fagiolini all'olio Cavolfiori gratinati

Frutta di stagione Formaggio e prosciutto Frutta di stagione torta di mele

Spinaci
Mer: pane e cioccolata Frutta di stagione Mer: latte e corn-flakes Mer: pane e marmellata
Mer: pane e cioccolata

Passato di verdura con crostini| Risotto al parmigiano Passato di verdura con pasta| Minestrina in brodo di carne
MARTEDI Rolata di tacchino al forno Polpette di vitello Cuoricini di merluzzo al Petto di tacchino alla milanesg

Patate all'olio Fagiolini pomodoro Patate al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Purea di patate Frutta di stagione

Frutta di stagione
Merenda : yogurt Mer: yogurt Mer: the con biscotti
Mer : dolce

Pasta al burro Minestra di ceci Polenta e spezzatino al Tagliatelle al ragu
MERCOLEDY Scaloppine al limone crescenza pomodoro ('s. materna pasta corta )

Bietole olio e limone carote brasate Insalata mista Platessa alla pizzaiola

Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia di frutta fresca Carote crude in insalata

Macedonia di frutta fresca
Mer : budino Mer: the con biscotti Mer: pane e marmellata
Merenda: pane e frutta

Riso ai piselli Gnocchi al ragu Pizza al prosciutto Risotto con piselli e prosciuttg
GIOVEDY Filetto di platessa impanato Tonno all'olio Ricotta (Y2 razione) uova sode

Carote brasate Insalata di finocchi Carote brasate finocchi

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Mer: torta casereccia Mer: pane e marmellata Mer: pane e frutta Mer: yogurt

Pasta al sugo Penne rigate al pomodoro e ricott@®recchiette ai broccoli Pasta al burro e salvia
VENERDF Cosce di pollo arrosto Petto di tacchino alla milanese | Pollo arrosto Scaloppine di vitello

Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Mer: pane e marmellata

Insalata mista
Frutta di stagione

Mer: macedonia di frutta fresca

Zucchine al forno
Frutta di stagione

Merenda : yogurt

Insalata verde
Frutta di stagione

Mer: crostata

Menu invernale 1° parte.




ALLEGATO A3 DEL CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO PER |

DI ALBIANO D’IVREA ANNI 2017-2019

L SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA E DIPENDENTI COM UNALI DEL COMUNE

QUINTA SETTIMANA

SESTA SETTIMANA

SETTIMA SETTIMANA

OTTAVA SETTIMANA

Pasta in bianco

Pasta e lenticchie

Riso in bianco

Pasta al pesto

LUNEDI’ Petti di tacchino Mozzarella Petto di pollo al limone Crescenza o formaggio fresco

Insalata verde coste al burro Costine brasate Verdura al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione torta di mele

Mer: Latte e riso soffiato Mer: pane e frutta Mer: pane e frutta Mer: pane e frutta

Passato di verdura con riso Pasta al sugo Orecchiette al pomodoro Risotto al pomodoro
MARTEDI Bocconcini di vitello Platessa impanata Arrosto di lonza al latte Tonno all'olio

Patate al forno Finocchi e carote crudi Insalata verde Zucchini al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Mer: pane e frutta Mer. budino Mer: pane e marmellata Mer: Latte e corn-flakes

Pasta pomodoro e olive Risotto alla boscaiola Tagliatelle alla bolognese Minestrina in brodo di carne
MERCOLEDY Platessa impanata Scaloppine al vino bianco seppioline in umido Stracotto di vitello

Carote al burro Spinaci all'olio Carote in insalata Purea di patate

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Mer: yogurt Mer: yogurt Mer: yogurt Mer: dolce casereccio

Pasta al tonno Lasagne Passato di verdura con crostinLasagne
GIOVEDY Formaggio fresco Uova sode Spezzatino con patate Piselli al prosciutto (¥ razione)

Cavolfiore brasato Insalata mista Macedonia Insalata mista

Frutta Frutta di stagione Frutta di stagione

Mer: dolce

Mer: macedonia di frutta fresca] Mer: the e biscotti Mer: macedonia

con amaretti.

Riso alla milanese Minestrone con pasta Pizza al prosciutto Pasta con burro e salvia
VENERDI Cosce di pollo arrosto Polpette di tacchino Ricotta (Y2 razione) Petto di pollo alla milanese

finocchi
Frutta di stagione

Mer: torta

Purea di patate
Frutta di stagione

Mer: pane e cioccolata

Insalata di verdure cotte
Frutta di stagione

Cavolfiore brasato
Frutta di stagione

Mer: pane e cioccolata

Mer: yogurt

Menu invernale 2° parte.




