
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA E DIPENDENTI COMUN ALI - COMUNE DI ALBIANO D’IVREA – MENU’ ESTIVO 
ANNI 2017-2019 

 
 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

 
LUNEDI’ 
 
 
 
 

Pasta asciutta con pomodoro e 
basilico 
Tonno all'olio 
carote in insalata 
Frutta di stagione 
 
Merenda : pane e marmellata 

Pasta al pesto 
Polpette di tacchino 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
 
Merenda : yogurt 

Orecchiette al pomodoro 
Pollo al forno 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
 
Mer :frutta di stagione 

Pasta alle zucchine 
prosciutto crudo 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
 
Merende: pane e cioccolata 

 
MARTEDI’ 
 
 
 
 

Minestrone con pesto e crostini 
Petto di tacchino impanato 
Patate all'olio 
Frutta di stagione 
 
Merenda : pane e pomodoro 

Crema di zucchini 
Arrosto di vitello 
Patate al forno 
Frutta di stagione 
 
Merenda : pane e pomodoro 

Minestrone con riso 
Rolatine di vitello al vino 
bianco 
Patate all'olio 
Frutta di stagione 
 
Merenda: crème caramel 

Minestrone con riso 
filetti di merluzzo impanati 
Patate prezzemolate 
Frutta di stagione 
 
Merende: sorbetto 

 
MERCOLEDI’ 
 
 
 

Risotto alla crema di piselli 
Uova strapazzate 
Spinaci 
Sorbetto 
 
Merenda : the al limone con 
biscotti 

Agnolotti di magro 
Filetto di platessa impanato 
insalata di pomodori 
Frutta di stagione 
 
Merenda : sorbetto 

Insalata di riso 
uova sode 
Insalata verde 
Frutta di stagione 
 
Merenda : Pane e marmellata 

Pasta al pomodoro 
scaloppine al limone 
Insalata  mista 
Macedonia 
 
Merende : yogurt 

 
GIOVEDI’ 
 
 
 

Gnocchi al ragù 
Mozzarella 
Pomodori 
Macedonia di frutta fresca 
 
Merenda : yogurt 

Riso in bianco 
Cosce di pollo al limone 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
 
Merenda:crostata di frutta 

Tagliatelle al ragù 
Tonno all'olio 
Insalata mista calda 
Sorbetto 
 
Merenda:pane  e pomodoro 

Pizza con prosciutto 
Carote e Piselli brasati (½ 
razione) 
Frutta di stagione 
 
Merende: pane e marmellata 

 
VENERDI’ 
 
 
 
 

Pasta burro e salvia 
Scaloppine di vitello 
Fagiolini in insalata 
Frutta di stagione 
 
Merenda:pane e cioccolata 

Pasta al pomodoro e basilico 
Formaggio fresco 
Zucchini al forno 
Frutta di stagione 
 
Merenda : budino 

Pasta in bianco 
Arrosto di lonza al latte 
Fagiolini all'olio 
Frutta di stagione 
 
Merenda : yogurt 

Risotto alle erbe 
polpette 
Fagiolini al tegame 
Frutta di stagione 
 
Merende:pane e pomodoro 

 
Menù ESTIVO  1° parte. 
 
 
 
 

 
 



 
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA E DIPENDENTI COMUN ALI - COMUNE DI ALBIANO D’IVREA – MENU’ ESTIVO 

ANNI 2017-2019 
 
 

QUINTA SETTIMANA SESTA SETTIMANA SETTIMA SETTIMANA OTTAVA SETTIMANA 

 
LUNEDI’ 
 
 
 
 

Crema di piselli con crostini 
mozzarella e pomodori 
frutta di stagione 
 
Mer: yogurt 

Pasta al pesto 
Formaggio 
carote brasate 
frutta di stagione 
 
Mer : yogurt 

Agnolotti al sugo 
Mozzarella e pomodori 
Sorbetto 
 
Mer:  yogurt 

Pasta al pesto 
Prosciutto crudo con melone o 
ananas o fichi 
Fagiolini brasati 
 
Mer: pane e marmellata 

 
MARTEDI’ 
 
 
 
 

Gnocchi al pesto 
Cosce di pollo arrosto 
Insalata di carote 
Frutta di stagione 
 
Merenda: pane e cioccolato 

Risotto al pomodoro 
milanese di pollo 
zucchini 
frutta di stagione 
 
Mer: sorbetto 

Passato romagnolo con pasta 
Milanese di pollo 
Patate al forno 
Frutta di stagione 
 
Mer: pane e pomodoro 

Minestra di  zucchini con riso 
Arrosto di vitello 
Patate al forno 
Frutta di stagione 
 
Mer: pane e frutta 

 
MERCOLEDI’ 
 
 
 

minestrone  
fesa di tacchino al limone 
patate prezzemolate 
crostata di frutta 
 
Mer: pane e pomodoro 

Minestrone di verdura estiva 
polipo con patate 
budino 
 
Mer: pane e frutta 
 

Pasta in bianco 
platessa al pomodoro 
carote brasate 
frutta di stagione 
 
Mer: pane e cioccolata 

Pasta al pomodoro 
Filetto di platessa impanato 
insalata  
Frutta di stagione 
 
Mer: pane e cioccolata 

 
GIOVEDI’ 
 
 
 

Pasta con pomodoro e basilico 
Tonno all’olio 
Insalata mista 
Frutta di stagione 
 
Merenda: the freddo e biscotti 

Agnolotti burro e salvia 
polpette di tacchino 
insalata 
frutta di stagione 
 
Mer: pane e marmellata 

Pizza al prosciutto 
Piselli brasati (½ razione) 
insalata mista 
frutta di stagione 
 
Mer: macedonia con amaretto 

Agnolotti di magro 
Parmigiana di zucchine *** 
Frutta di stagione 
 
Mer: budino di vaniglia 

 
VENERDI’ 
 
 
 
 

Risotto ai 4 formaggi 
uova sode 
zucchini brasati 
frutta di stagione 
 
Mer: macedonia di frutta fresca 
con amaretti 

Insalata di riso 
Pomodori gratinati al forno 
Fagiolini in insalata 
Frutta di stagione 
 
Mer: crostata casereccia 

Risotto al pomodoro  
scaloppine di vitello al vino 
bianco 
pomodori 
Frutta di stagione 
 
Mer: the freddo al limone e 
biscotti 

Riso in bianco 
Cosce di pollo al limone 
insalata mista 
frutta di stagione 
 
Mer: sorbetto 

 
Menù estivo 2° parte. *** per la s.materna  mozzarella e pomodori   
 
 


